Aarzel niet om gratis de app “For You, With You” te
downloaden en er met uw zorgteam over te praten.

ibd.foryouwithyou.be
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For You, With You,

mobiele applicatie toegewijd aan IBD
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Om het dagelijks leven van mensen met chronische
inflammatoire darmziekten (IBD) te vereenvoudigen.
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Slimme functies voor mensen met inflammatoire
darmziekten (IBD)

Het beheersen van colitis ulcerosa of de ziekte van
Crohn, terwijl je jongleert met de dagelijkse druk, kan
een echte uitdaging zijn.

De app “For You With You” is een digitaal hulpmiddel
dat is ontworpen om ondersteuning te bieden en het

dagelijks leven van mensen met IBD te vereenvoudigen.

Het bevat praktische tips over voeding, seksualiteit,
reizen en welzijn. U kunt ook gebruik maken van
functies die uw dagelijks leven gemakkelijker maken,
waaronder herinneringen voor medische afspraken en
behandelingen, of de IBD Disk-functie om de voortgang
van uw ziekte bij te houden.
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Registreer en maak uw eigen unieke profiel
aan om informatie te ontvangen die afgestemd
is op uw behoeften.

Gebruik de IBD Disk om uw gezondheid zelf
te beoordelen op basis van uw fysieke, mentale
en emotionele welzijn.

Stel herinneringen in voor medicatie en
afspraken met uw arts.

Bekijk artikelen over onderwerpen als
lichaamsbeweging, reizen en seksualiteit.

Ontdek gezonde recepten die zijn aangepast aan
uw IBD, evenals tips over dieet en voeding.

Vind eenvoudig openbare toiletten in uw
omgeving en download de Toiletpas om gebruik

te maken van openbare toiletten zonder dat u een
gebruikersvergoeding hoeft te betalen.
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